Celostny program vyvinu

Origindlny program, ktory bol vypracovany autorkou - MUDr. Kleplovou
na zdklade jej vlastnych dlhodobych skusenosti s prdcou s detmi.

Zdkladom tohto programu je chdpanie dietata ako celku a tieZ
i starostlivosti o jeho rozvijanie a vyvoj. Telesnd, dusevnd a emociondlna zlozka
v osobnosti ako takej je neoddelitelnd, a vsetky tri spolu tzko suvisia,
ovplyviuju sa navzdjom, vyvin jednej zloZky nadvdzuje na vyvin dalse;...

Zdkladom celého procesu vyvoja deti, ale i dospelych je pohyb - pohyb
tela a tieZ casti tela, orgdnov celého ndsho organizmu. Akcia srdcovd, mozgovd,
dychanie, vyprazdriovanie...to vsetko je pohyb... Pohyb ruk, néh, trupu...je
vonkajsim prejavom pohybu ako reakcia na podnet sluchu, zraku, hmatu...a
opdt pohyb svalov, kibov, $liach...

Preto sa teda musime naucit sprdvne tieto pohyby vyuZivat a nendsilne
pracovat telom v pohybe - prirodzene, bez namahy a poskodenia. Rozvoj
pohybu podporuje i rozvoj dusevny a socialny, preto je pre harmonicky vyvin
dietata potrebné vo vsetkych vekovych stuprioch rozvijat a precvicovat:

Reakcie vzpriamovacie — sprdavny vyvoj pohybu od lahu aZ do stoja cez
pretdcanie, klak, plazenie...

Reakcie rovnovazine a stabilizacné — v kaZdej polohe je nutné sa udrZat,
nepadat, byt stabilny...

Reakcie obranné — znamenda vediet padat...ochrdnit sa pred utokom, symetria
pohybu...

Orientacia telesnej schémy — uvedomenie si vlastného tela, kde mam v danom
okamihu ruku, nohu, kde sa divam, aku mam polohu hlavy, trupu...

Orientacia telesnej schémy v priestore — kde som, ako a kde sa premiestnim,
aké predmety mam okolo seba...

Rytmus — je zdkladom zachovania Zivota — srdce, dychanie, rec, chddza, beh,
pisanie, Citanie...

Reakénd rychlost — rychlost reakcie na podnet, zmenu...



Koordindcia pohybu — sulad pohybu a vzdjomnad nadvdznost pohybouv...

Socidlne citenie — nie sme na svete sami, preto je potrebné naucit sa vnimat,
citit, byt ohladuplny, kontaktovat sa, komunikovat...

Predstavivost — pred vykonanim nejakej ¢innosti je vzdy myslienka, predstava,
vizia, ktortu chcem realizovat...

Zdd sa to mozno velmi zlozité, ale nie je, vSetko so vsetkym suvisi a pohyb
vykondvaju deti denne, len je ho potrebné sprdvne nacasovat, usmernit
a kontrolovat pre sprdvne fixovanie a ndsledne pouzivanie v beZnom Zivote...

My, dospeli, mame tieto reakcie nacvicené, zautomatizované, mozZno nie
vZdy spravne, ale dokdZzeme bezne v Zivote fungovat...

Dieta sa uci spravne zvlddat situdcie aj spravnym rozvojom pohybu,
cvikmi na uvedené oblasti tela a reakcii ako celku.

Musime stéle mysliet na to, ze VS€tKO v nasom tele SO vSetkym suvisi.
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